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2/11/19 885 Citricultores
derrota a Vegueros 6x5 en la
inauguracion de la XXV Serie
Nacional de Béisbol. El choque se
desarroll6 en el estadio Capitdn
San Luis, fue ganado por el zurdo
Anselmo Martinez y perdido por
el derecho Reinaldo Costa.

15/11/1991 Comien-
za en Sidney, Australia, el VI
Campeonato Mundial de Boxeo,
en el cual Cuba obtiene cuatro
medallas de oro por intermedio
de Juan Herndndez Sierra, Juan
Carlos Lemus, Félix Savon y
Roberto Balado.

18/11/1999 El Co-
mandante en Jefe Fidel Castro
Ruz, en calidad de manager, y
el presidente de la Repiiblica
Bolivariana de Venezuela, Hugo
Rafael Chavez Frias, como lan-
zador einicialista, protagonizan
uninusual partido de béisbol en
el habanero estadio Latinoa-
mericano.

19/11/1961 Se efectiia
la plenaria encabezada por el
lider de la Revolucion Cubana,
Fidel Castro Ruz, conrepresen-
tantes de los Consejos Volun-
tarios Deportivos y Activistas
sobre la Educacion Fisica. En
1985el Consejo de Estado emitio
un decreto declarando la fecha
como Dia de la Cultura Fisica y
el Deporte.

* 19/11/1888 Nace
José Rail Capablanca ter-
cer campeon mundial en la
historia del ajedrez.

20/11/196 6 Clausuran
en La Habana la XVII Olimpia-
da Mundial de Ajedrez, en que
la fuerte representacion de la
URSS, encabezada por el mo-
narcadel orbe Tigran Petrosian,
se adjudica el titulo, seguida
por EE. UU. y Hungria. Cuba se
ubica en el lugar 14.

27/11/199 3 Elvillacla-
refio Edel Oliva se convierte en
el primer cubano en dominar la
pruebade 50 kilémetros marcha
en unos Juegos Centrocaribes,
los de Ponce 1993.

29/11/1990 Conlaba-
rridadelosluchadores del estilo
libre en la edicion de México,
Cuba se convierte en el primer
pais con mil medallas de oro en
Juegos Centroamericanos y del
Caribe.

La zurda d

Por Lisset Ricardo Torres

LA IDIOSINCRASIA que exhibi6
en su extensa carrera deportiva se
mantiene intacta en esta Morena del
Caribe, quien con sano orgullo guarda
en su cofre, entre otras joyas, el oro en
el Campeonato Mundial de Voleibol de
Leningrado 1978.

Aquella victoria represent6 mu-
cho en la senda trazada hacia supe-
riores metas, hechas realidad por la
generacion siguiente, duefia de tres
coronas olimpicas consecutivas y dos
del orbe.

Mercedes Pomares Primelles dis-
fruta cada anécdota acumulada en sus
17 temporadas activa, como los mas
de 200 partidos oficiales jugados tras
llegar al equipo nacional con apenas
15 aflos y desde su natal Majagua,
una localidad del municipio Ciego de
Avila cuando la cabecera provincial
era Camagiiey.

«Me encantaba la educacion fisica
y el voleibol me apasioné desde que vi
al profesor Sergio Alonso en el patio de
mi escuela primaria (Ramoén Ard) con
una malla y las pelotas, poniendo dos
tubos sobre llantas de autos. Aprendia
rapido, pero mi papé se enfadaba y
decia que aquello era parahombres. Me
escapaba cuando terminabalas clases,
asabiendas de que en casame esperaba
una paliza», recuerda.

Tanto insisti6 la nifia de solo 10
afios que convencieron a su progenitor
para que ingresara a la Eide radicada
en el Ateneo de Garrido, en la capital
agromontina.

«Corria el afio 1964. En el nuevo
centro estaba Roberto Ponce, un buen
técnico. Nos atendian muy bien las bri-
gadas pedagogicas Anton Makarenko,
se preocupaban por el estudio, la vida
interna y el deporte. Me descubri6
Graciela Gonzéilez (Chela), jefa técnica
de la Federacién Cubana de Voleibol
y esposa de quien después seria mi
entrenador, Eugenio George. Ellahacia
un seguimiento e indicaba los entre-
namientos para nuestro desarrollo»,
rememora.

En la categoria 13-14 afios asistio
a los IV Juegos Escolares Nacionales
(JEN), celebrados en la cancha de La
Mariposa, en la actual Universidad de
Ciencias de la Cultura Fisica y el De-
porte Manuel Fajardo (UCCFD).

«Parecia que se iban a caer “las
alas” Elvoleibol tenia tremenda popu-
laridad, mucha aficion. Mi coterranea
Nelly Barnet, también doradaen 1978,
fue elegida para el equipo nacional y
directamente a los Juegos Centroa-
mericanos y del Caribe de San Juan
1966», evoca.

Salpicando los recuerdos con sus
ocurrencias, Mercedes narra que se
ausento de los siguientes JEN a causa
de su hermano, también alumno de la
Eide.Ladesalentd,le deciaqueseibaa
quedar sola, asi que al tiempo su papa
debib pedir sureingreso.

«Estaban esperando por mi, com-
petienlos siguientes JEN'y ahi promovi
consolo15afios alaseleccion nacional.
Desde 1969 me vi entrenando con
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Mercedes Pomares Primelles

% Quintos lugares en los Juegos
Olimpicos de Munich 1972, Mon-
treal 1976 y Mosct 1980.

% Oro en el Campeonato Mundial de
Leningrado 1978 y 8vo. puesto
en el de Varna 1970.

Plata en la Copa del Mundo de
Japon 1977.

Plata en la Universiada Mundial de
Rumania 1981.

Oro en los Juegos Panamericanos

de Cali 1971, México 1975, San
Juan 1979 y Caracas 1983.

% Titulos en los Juegos Centroamerica-
nos y del Caribe de Santo Domingo
1974, Medellin 1978 y La Habana
1982.

% Primer lugar en e] Campeonato de
Norceca de Los Angeles 1974, San-
to Domingo 1977, La Habana 1979 y
México 1981.

% Retiro oficial en 1986.
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* Recibio la Orden al Mérito Depor-
tivo de manos del Comandante
en Jefe Fidel Castro Ruz.

% Entrenadora de 1984 a 1991 en
las categorias escolar y juvenil.
Sus equipos lograron medallas
en los torneos provinciales de La
Habana.

% Cumplidé misiones en Venezuela
(1992, 1996 y 1998), México
(2003-2005) y Catar (2009-2013).

grandes como “Mamita” Pérezyelres-
to del equipo que se preparaba para los
Juegos Centroamericanos y del Caribe
de Panama 1970.

»Llegué con mi maletica verde de
madera, hecha por mi padre. Le puso
mi nombre y direccién por si me per-
dia. Cadatres meses veniaa La Habana
para saber de mi comportamiento. Le
decia que eso no se usaba alli, pero
sigui6 haciéndolo hasta que creci un
pocomas. Micompafiera Flora Lorenzo
lo defendia, opinaba que su preocupa-
cién era ejemplar, expuso.

Su debut internacional ocurrié en
1970, durante un tope amistoso en
Lima contra Pert, cuarto lugar olim-
pico en México 1968. Lo hizo como
titular, rango que retuvo durante varias
campafias gracias a su inteligencia,
rendimiento, exquisita técnica, un
ataque potente y otras habilidades.

Sus compaifieras coinciden en que
fue una personalidad dentro del equi-
PO, connervios de acero en momentos
criticos yun caracter afable y noble que
manifest6 atin més a partir de 1976,
durante los afios en que fungié como
capitana.

«Comenzamos las giras por paises

del campo socialista, en torneos de
un gran nivel. En Rumania asistimos
al clasificatorio para la lid del orbe
de Varna 1970 y logramos el pase. En
aquellalid nos incluimos enlafinal, las
Gnicas de América, y aunque no gana-
mos en esa ronda terminamos octavas
entre 16 equipos», resalta.

Para la Zurda de Oro, como la lla-
maban, los Juegos Panamericanos de
Cali 1971 y el Mundial de 1978 tienen
notable significacién, aunque con
sentidos diferentes.

«Califue el primer triunfo, salimos
invictas y clasificamos a los Juegos
Olimpicos de Mtinich 1972. En el Mun-
dial tampoco se pensaba enla victoria,
jugamos un gran voleibol y derrotamos
alaUni6n Soviética, a pesar de que nos
pusieron a calentar sobre una pista
de hielo y empezamos el juego frias.
En aquel torneo solo perdimos ese
set inicial y otro contra Yugoslavia,
expone.

«Logramos tantos éxitos porque
casi viviamos en el terreno. En la ma-
fiana entrendbamos unas cuatro horas,
luego almorzabamos y descansabamos
cerca de 60 minutos en la cancha. Por
las tardes, a veces, se extendia el tra-

bajo amas de dos horas.

»Pero si salia mal, Eugenio nos
pedia descansar y después mandaba
120 ataques en la malla de los varo-
nes, mas alta que la nuestra. E1, Nico
Perdomo y Jorge Pérez Vento fueron,
a mi juicio, los mejores entrenado-
res», resalta.

Pomares dio a luz a Danielito en
1981, y alos tres meses volvio al equipo
cubano gracias ala ayuda de su suegra.
Guarda en sus vitrinas muchos pre-
mios individuales, como el de mejor
atacadora en los Juegos Olimpicos de
Mosci 1980, el Mundial de Varna y
citas continentales.

«Cuando uno hace algo es por-
que le gusta y para tener resultados.
Nuestro equipo luchaba para ganar.
Selogro conrigor diario y porque su-
pimos ser hermanas y amigas, unidas
por el deseo colectivo y no por los
premios personales. Apoyo el bello
proyecto de Las Mamitas, de Mireya
Luis, destinado a unir las dos grandes
generaciones de jugadoras y a poner
un granito de arena en la nueva hor-
nada de voleibolistas, trasmitiéndoles
nuestras experiencias y conocimien-
tos», concluyd. €
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El Bloqueo atenta contra
la transparencia del deporte

Por Eyleen Rios

MANTENERSE entre los 28 acreditados por
la Agencia Mundial Antidopaje (Wada, por sus
siglas en inglés) tiene un alto costo para el Labo-
ratorio Antidoping de La Habana, enfrentado a
diario alas afectaciones del Bloqueo Econémico,
Comercial y Financiero impuesto desde hace
maés de seis décadas a Cuba por los gobiernos de
Estados Unidos.

Cifras ilustrativas, como la duplicacion del
valor de los anticuerpos monoclonales empleados
paradetectar eluso de Eritropoyetina, conforman
el historial de perjuicios al centro, en el cual apa-
rece ademaslaimposibilidad de consultar fuentes
de calidad para ampliar los conocimientos de sus
especialistas.

«El Bloqueo ejerce una presion adicional a
nuestro Laboratorio, que no sufren los del resto
del mundo. La mayoria de los insumos y equipos
son de procedencia norteamericana», expuso
el doctor Rodney Montes de Oca, director del
recinto inaugurado en febrero de 2001.

El acceso de primera mano a casi todos los
insumos, a piezas de repuesto o recambio, y la
adquisicion de nuevos equipos que contribuirian
a un trabajo superior estan prohibidas para una
instalacién acreditadaininterrumpidamente por
Wada desde el afio 2003.

«La erogacion que se necesita para mantener
activo el Laboratorio alcanza entre un 30 y 40
por ciento superior al que enfrentariamos si no
existiera el Bloqueo», denuncié Montes de Oca
apoyado en variados ejemplos.

Estados Unidos marcha a la vanguardia en la
fabricacién de equipos para estos centros, y ade-
maés posee casitodaslas patentes de losreactivos
e insumos demandados para las pruebas.

Entonces, los impedimentos aparecen desde
que se accede a los sitios webs con informacién
tendiente ala venta de tales productos, pues re-
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ESPECTROMETRO DE MASAS

conocen que la visita se origina desde Cuba y se
impide cualquier solicitud. Ni siquiera permiten
consultar un detalle especifico de la tecnologia o
sustancia de interés.

«Cuando intentas consultar el producto apa-
rece la informacion de que ese comercio no esta
disponible para nuestro pais y por lo tanto debes
revisar otros proveedores. Ni siquiera deja ver
las caracteristicas técnicas de una pieza y mucho
menos el precio», recalco el especialista.

Unadelasrepercusiones mas negativas radica
enlas puertas cerradas alatecnologia de punta, lo
que conduce al Laboratorio a una obsolescencia
obligada, que traeria peores consecuencias en el
futuro por la dindmica del tema dopaje.

«Cada dia surgen nuevas sustancias, los
atletas consumen algunas que no se conocen ni
en la comunidad cientifica, de ahi que constan-
temente haya que actualizar la tecnologia para
combatir ese flagelo», aseguré Montes de Oca
antes de referirse al lamentable caso del Thermo
Scientific.

Elllamado LC/MS Orbitrap es un espectro-
metro de masas que califica entre loméas avanza-
do en la lucha contra las sustancias prohibidas,
pero Cuba no ha podido incorporarlo a pesar
de que la Wada lo tiene entre sus prioridades
desde el 2015.

«Los cubanos que visitamos el laboratorio de
Brasil, en ocasion de los Juegos Olimpicos de Rio
de Janeiro 2016, vimos 20 equipos de ese tipo y
por supuesto no sabiamos trabajarlos, porque
nunca nos habiamos enfrentado a eso», acoto.

Los ejemplos son innumerables. Dan cuenta
del impacto en los intercambios entre nuestro
Laboratorio y otras instituciones de su tipo,

ta COLUMNA
DELEXPERTO

Proactividad
y deportes

Por Wilfredo Diaz Garcia

LA PROACTIVIDAD es una actitud propia
de la persona, mediante la cual gana prota-
gonismo y asume plenamente el control de
su conducta.

Esta cualidad implica llevar a cabo accio-
nes audaces y creativas que generan mejoras,
propiciando la libertad de eleccién sobre las
circunstancias del contexto.

No significa, simplemente, tomar lainicia-
tiva, sino asumir laresponsabilidad de permi-
tir que sucedan las cosas. Implica decidir qué
y ¢c6mo obrar.

El vocablo, reconocido por la Real Aca-
demia de la Lengua Espafiola, significa en su
acepcion principal «tomar activamente el
control y decidir qué hacer en cada momento,
anticipandose a los acontecimientos».

Los sujetos proactivos se mueven por una
escala de valores meticulosamente seleccio-
nada y meditada. Pueden ocurrir muchos
eventos de diferente naturaleza a su alrede-
dor, pero ellos siempre serdan duefios de la
situacion y decidirdn cémo reaccionar a tales
estimulos.

Centran sus esfuerzos en su circulo de
influencias y se dedican alastareasen que ten-
gan la posibilidad de aportar algo. Su energia
es positiva, por lo que pueden ampliar dicho
circulo sistematicamente.

La proactividad representa una virtud
adicional para los atletas, y quienes la poseen
exhiben un alto nivel de responsabilidad ante
suviday carrera.

Enesos casos se sabe anteponer los valores
alos sentimientos; y son tan felices como de-
seen, encontrando placer y satisfaccion en la
disciplina y actividad fisica que practican.

Los atletas proactivos son maestros en
el arte de la autorregulacién de la conducta.
Dificilmente abandonan su zona de confort
y concentracion, otorgandole prioridad a sus
suefios y objetivos.

El alto rendimiento exige el estableci-
miento de elevadas metas una tras otra. En
ese largo y angosto camino que conduce al
éxito, la proactividad desempefia un papel
fundamental.

Eso resulta bastante diferente a lo que su-
cede conlos individuos reactivos, usualmente
afectados por las circunstancias y el medio
social, al punto de que solo se sienten a gusto
si su ambiente esta del todo bien.

Obviamente, paralos deportistas tampoco
existen condiciones ideales inamovibles, asi
que su proactividad deviene recurso indispen-
sable para fraguar los triunfos. [€]

Dispositivo empleado para separar iones dentro de una muestra con distintarelacion carga/
masa. La mezcla puede constituirse por diferentes isétopos de una misma sustancia o por
varios elementos. Su version original fue creada por Francis William Aston en 1919, por la servicios prestados. Todo ello y mas forma parte
cual obtuvo el Premio Nobel de Quimica. Su utilidad radica en identificar materiales. del Bloqueo, esa macabra politica con costos

Seeceeceecectestesetsessessnsessessesssscssesscssssessesssscscesssscsccssescsscssessnsssse’ INillonarios paralaeconomiacubana. €l

fundamentalmente con las estadounidenses, y
también de las dificultades para el cobro de los
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EL EVENTO

* Acoge a los 12 primeros paises del ranking de la WBSC.
* Entregara dos boletos para los Juegos Olimpicos de Tokio 2020: a los
mejores paises de América y Asia/Oceania. §
* Los dos primeros lugares de cada apartado avanzaran a la Stiper Ronda. &
% Los dos mejores equipos de la Super Ronda discutiran el titulo del g
certamen, mientras los ocupantes de los puestos tres y cuatro el bronce. §
* Intervienen peloteros provenientes de ligas amateurs y profesionales. E
% La Super Ronda vy los partidos finales tendran lugar en Tokio, Japon. [
LOS GRUPOS NOMINA DE CUBA
“ Guadalajara, : Nro. Jugador Pos. B/T Talla/cm Peso/kg F.Nac.
e c AL E N D A RI o 11 ALARCON Yosvany C D/ 180 100 15/10/1984
15 ALVAREZ Freddy Asiel P LD 181 99 29/04/1989
Equipo Ral!king : 12 ARRUEBARRUENA Erisbel SS D/D 182 97 25/03/1990
Mundial 2018 LOS JUEGOS (ELIMINATORIA) 4 AYALA Alexander UTL D/D 188 96 31/12/1981
EE.UU. 2 No. Fecha Sede Visitador Home Club Resultado 59 BANOS Bladimir P LD 183 88 17/01/1983
MEX 6 1 2/11 Guadalajara HOL EE. UU. 79 BLANCO Lazaro P LD 193 91 23/02/1986
HOL 8 2 2/11 Guadalajara RDO MEX 24 CEPEPA Frederich J A/D 176 112 08/04/1980
RDO 12 3 3/11 Guadalajara RDO HOL 30 COUSIN Yosimar P LD 190 83 18/02/1998
4 3/11 Guadalajara MEX EE. UU. 54 DESPAIGNE Alfredo J D/D 173 105 17/06/1986
) 5 4/11 Guadalajara EE. UU. RDO 34 GARCIA Viadimir P LD 189 115 24/05/1988
E Taichung y Taoyuan, 6 511  Guadalajara HOL MEX 8 GONZALEZ Radl UTL D/D 187 88  22/07/1987
el ) 7. 5/11 Taoyan VEN JPN 47 GRACIAL Yurisbel 3B/LF D/D 185 92 14/10/1985
Equipo Ranking g Zﬁi T;‘;%r;‘:r‘lg ggg II':,E 7 GUIBERT Yoelkis ) 7/z 180 79 29/08/1994
Mundial 2018 10 6/11 Taichung TPE VEN 31 IBARRA Yunior C D/D 181 91 13/04/1995
JPN 1 11 7/11 Taichung VEN PUR 41  MADAN Frank P LD 178 95 28/08/1991
TPE 4 12 711 Taichung JPN TPE 40 MARTINEZ Ariel C D/ 193 95  28/05/199%
VEN 9 13 6/11 Seul CAN CUB 92 MARTINEZ Raidel P LD 191 83 11/10/1996
PUR 11 14 6/11 Seul AUS COR 89 MOINELO Livan P LZ 178 64 08/12/1995
15 7/11 Seul AUS CcuB 6  PRIETO César JC Z/D 178 77 10/05/1999
seil, 11U Seul COR CAN 13 QUESADA Pavel 38 DM 183 105 23/04/1988
Corea del Sur 17 811 Sedl CAN AUS 17 RODRIGUEZ Yudiel P Lz 171 84  12/12/1983
18 8/11 Sedl cus COR 93 RODRIGUEZ Andy P LD 184 74 08/12/1998
Equipo Ranking 29 RODRIGUEZ Yariel P LD 184 75 10/03/1997
Mundial 2018 FASE DECISIVA 28 SAAVEDRA William 1B D/D 183 110 23/10/1981
COR 3 Fecha Sede 88  SAMON Yordanis 1B D/D 187 100 19/10/1981
CUB 5 Sl]per Ronda ]_]_-16/]_1 Tokyo Dome 1 SANTOS Roel J /7 172 78 15/09/1987
AUS 7 Tercer lugar 17/11 Tokyo Dome 83  VIERA Carlos P LD 187 105  06/12/1988
CAN 10 Final 17/11 Tokyo Dome 58 YERA Yoennis P LZ 171 93 18/10/1989
MEJORES POR CUBA
PRIMER
Jugador AVE
PREMIER 12 Yuniesky Gurriel 412
NOVIEMBRE DE 2015 Stayler Hernandez 389
Yosvany Alarcén 381
Lugar Equipo JG JP Alexander Malleta 350
1 COR 6 2 PITCHEO
) EE.UU. 5 3 Ju.gador PCL/ENT
3 PN 7 1 Mlg,uel Lahera 0.00/8.0
4 MEX 3 5 José A. Garcia 1.59/5.2
5 CAN 5 1 Yosbany Tzrres 2.45/7.1
6 CUB 3 3 Freddy A. Alvarez 2.70/6.2
7 HOL 3 3 ESTADISTICAS
. 8 PUR 2 4 COLECTIVAS DE CUBA
g 3 TPE 2 3 Aspecto AVE f‘{
o 10 VEN 2 3 Ofensiva 263
E 11 ITA. 0 5 Defensa 983
| § 12 RDO 0 5 Pitcheo 4.33
-4




Afio 61 de la Revolucion

Por Roberto Ramirez, enviado especial

Taipéi.- TRES MESES después de una labor
para el olvido que le dej6 sin medalla en los Jue-
gos Panamericanos de Lima, el béisbol cubano
estd empefiado en mostrarse diferente, aunque
el compromiso de turno constituye un escalén
marcadamente superior.

«Setrata de un evento muy bien disefiado, que
retine a los equipos mejor ubicados en el ranking
mundial, y esolo hace dificil, muy competitivo»,
dijo a JIT el experimentado Frederich Cepeda al
valorar el Premier 12 que comienza para sunémi-
na el 6 del entrante noviembre.

Par de cupos olimpicos en disputa, destinados
alosmejores elencos de Américay Asia/Oceania
(excluido el nipén, seguro como sede), asignan
incentivos adicionales al certamen, que nueva-
mente vivird sus preliminares en tres grupos y
tendra colofén en Japon.

«Cada partido cuenta, cada juego es bien
importante para pasar a la segunda ronda»,
afiadié Cepeda de cara a una lid que organizé su
edicién fundacional hace cuatro afios, cuando la
seleccidn caribefia cerrd sexta con tres éxitos y
otros tantos deslices.

Ahora sera parte de la llave C, pactada para
Setl, capital surcoreana, y completa su pre-
paracién en suelo taipeyano, donde entrena y
sumara un sexteto de duelos, el primero ganado
el lunes tltimo (4-1) ante la formacién amateur
anfitriona.

«El equipo se muestra muy bien, con una
buena composicién, porque como se sabe incluye
aexperimentados yjovenes de calidad», sostuvo
el jardinero espirituano, quien atesora entre sus
muchos premios el subtitulo alzado porlalslaen
el I Clasico Mundial.

«Ladireccioén escogi6 a quienes consideré los
de mayores posibilidades de conseguir el resulta-
do que todos deseamos, y aprecio concentracion

ymuchos deseos de hacer realidad ese objetivo»,
enfatiz6 el también monarca olimpico de Atenas
2004.

La opini6én del recio bateador ambidextro
deviene mensaje alentador sobre el ambiente rei-
nante enla dotacién dirigida por Miguel Borroto,
quieninsiste en que el compromiso mayor es dejar
buenaimagen en cada salida, «inning por inning,
juego por juego.

Convencido de que «sin disciplina no hay
resultado posible», el avezado estratega esta
satisfecho en tal sentido, «porque los mucha-
chos han mantenido una actitud ejemplar y se
muestran centrados en la tarea que tenemos por
delante».

Ely el colectivo que completan Omar Linares,
Pedro Luis Lazo, José Elosegui y José Hernandez
coinciden en que el rango del conjunto permite
aspirar a un quehacer decoroso, erigido desde la
entrega total, y con esa mentalidad conducen el
cierre de la puesta en forma.

Explicé que ademais de lo fisico, esta etapa
tributara un acondicionamiento con saldos en
lo mecénico, técnico y tactico, y ratificé que
solo después de valorarla al detalle oficializara la
alineacion abridora ante Canada, primer escollo
en tierra coreana.

Alli concursaran ademas Australia y la do-
tacioén de casa, y se acufiaran dos plazas para la
llamada stper ronda (11 al 16), predmbulo de la
gran final programada para el 17 en el emblema-
tico Tokyo Dome, escenario de la coronacion de
Corea sobre Estados Unidos en el 2015.

A propésito de Japén, tres hombres recién
proclamados monarcas con Halcones de Soft-
Bank en suliga profesional estanllamados a fun-
gir como pilares de la causa cubana: los jardineros
Alfredo Despaigne y Yurisbel Gracial y ellanzador
Livan Moinelo.

Los también contratados alli Raidel Marti-
nez (pitcher) y Ariel Martinez (receptor), el ex
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Grandes Ligas Barbaro Erisbel Arruebarruena
(torpedero), y otros conroce en circuitos foraneos
como Pavel Quesada (antesalista), Roel Santos
(jardinero) y Lazaro Blanco (lanzador) “suenan”
igualmente en ese sentido.

Pero Borroto es categorico al exponer que la
altima palabra atin no fue dicha, insiste enlo im-
prescindible de que todos estén listos para asumir
el rol que les sea asignado, y fiel a ese concepto
defiende la tesis de estar “dentro del juego” aun
desde la banca.

«La misién es colectiva», repite una y otra
vez, conocedor de su envergadura, pero también
aferrado alaidea de quela calidad de sus discipu-
los alcanza para mostrar un “rostro” merecedor
de la atencién que genera en un pais donde este
deporte es parte de suidentidad.

Por lo pronto también alegra escuchar al
doctor Francisco Montesinos asegurar que el
grupo esté en perfecto estado fisico y sicolégico,
con elinicialista Yordanis Samén recuperandose
plenamente de una molestia surgidaenla 59 Serie
Nacional.

«No existe lesién que pueda comprometer la
competencia», puntualiz6 el jefe delatriadamé-
dica que incluye al sic6logo Jorge Sile y el fisiote-
rapeuta Javier Pérez, y desata acciones ajustadasa
las demandas de este segmento preparatorio.

El programa prevé también choques en la
capital taipeyana contra Wei Chuan Dragons y
Brother Elephants, de la liga profesional local,
antes del traslado del viernes a Taichung.

Ahilas porfias seran sibado y domingo frente
alas selecciones élites de casa y Venezuela, ins-
critas en el grupo B que enrolard ademas a las de
PuertoRicoyJapén, y comienza el 5 de noviembre
en esa urbe.

Cuba viajara el 4 de noviembre a Setil, donde
se les unirdn Despaigne, Gracial y Moinelo, y es-
cribird la primera parte de una pagina que suefia
desde lo positivo. [€]
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Ejercicios para
brazos y piernas

Paralos ejercicios en el hogar acompaéfiese de
un familiar o amigo, y ejectitelos tres veces a
la semana durante un minimo de 30 minu-
tos. Invierta tiempo en mejorar su salud. La
actividad fisica fortalece el cuerpo, mejora la
circulacién sanguinea y la respiracion.

Utilice musica de su preferencia para
lograr un ritmo de trabajo estable. Tras cada
sesion debe caminar, respirando por la nariz,
y también puede acostarse para relajar los
miusculos.

Material: pelota mediana, pomos peque-

flos con agua O arena.
ow

1 p. 1. Parados. Brazos arriba, tomamos la
pelota, realizar: 1- brazos al frente; 2- P.I. (De
6a20R.yde2a4series).

__

[ ] (]
2p.1.idem y brazos abajo, realizar: 1- paso al
frente con el pie derecho, brazos por el frente
hacia el lateral y atras, y torsion del tronco
haciala derecha; 2- P.1.; 3- Idem al otro lado

con la pierna izquierda (De10a20R.yde2a
4 series).

[ J 0 “J [ J ‘f)i ZJ [ z-),:
3 P. 1. idem, realizar: 1- Brazos laterales:
realizamos circulos pequefios hacia el frente y
haciaatras, volver a P.1.; Cambio con brazos al

frente (se realiza en el lugar y con paso toque).
(De10a20R.ydeza4series).

4 p. 1. Marcha en diferentes direcciones con
flexiones de brazos (laterales, al frente) y P. .
(De10a20R.ydeza4series).

FRIR

B p. 1. Piernas separadas, brazos arriba, cu-
clilla tocando el piso con la pelota y P. I. (De
10 a20R. y de 2 a 4 series).

Variante: Realicemos un salto antes de la
cuclilla. Este ejercicio también lo podemos
hacer trasladandose en diferentes direcciones.
(De10a20R.yde2a4series).

Recuerde relajar caminando y respirando
suavemente de 2 a 4 minutos.

Leyenda: P. I.- posicién inicial / idem-
realizar la misma posicién que el ejercicio
anterior. / R.- repeticiones / P. A.- Posicién
anterior

DIRECCION DE EDUCACION FISICA
Y PROMOCION DE SALUD

CALIXTO N. LLANES

JUEGOS PARALIMPICOS

Por Abu Dhabi se llega al
aratletismo de Tokio

Por Roberto Méndez

LAS EXPECTATIVAS por conocer los prime-
ros clasificados directos a los Juegos Paralim-
picos de Tokio 2020 aumentan a solo dias del
comienzo del Campeonato Mundial de Paratle-
tismo en Abu Dhabi, Emiratos Arabes Unidos.

El evento arrancari el 7 de noviembre y
garantizara cuatro boletos por prueba parala
justa nipona, prevista con mil 100 atletas (630
hombres y 470 mujeres) y 168 juegos de meda-
llas (93 m, 74 f, 1 mixto).

El Comité Paralimpico Internacional (IPC,
por sus siglas en inglés) inform6 que en las mo-
dalidades de campo y pista se otorgaran 360 pla-
zas en el sector masculino y 288 en el femenino,
de acuerdo con los resultados en Abu Dhabi.

La otra gran cuota saldra del ranking vigente
entre el primero de abril del presente afio y esa
misma fecha del 2020. Por esa via accederédn los
seis primeros de cada especialidad, para totales
de 245 varones y 163 féminas.

Luego solo restaran por repartir algunos
boletos destinados a los paises que no hayan
obtenido ninguno por las vias anteriores, asi
como 14 invitaciones, siete en cada sexo.

Con tal “condimento”) las jornadas en el

Sheikh Zayed Stadium mostraran la inmensa
mayoria de las estrellas paralimpicas, incluidas
algunas cubanas que han prestigiado las alti-
mas ediciones bajo los cinco aros.

Omara Durand aparece como primer nombre
entre los candidatos al podio. Acumula varias
coronas en 100, 200 y 400 metros categoria T12
(débiles visuales profundos) desde la versién de
Christchurch, Nueva Zelanda, en 2011. En Lyon
2013 no estuvo presente a causa de la materni-
dad, pero en Doha 2015 y Londres 2017 gan las
tres distancias.

Sin embargo, en algunas de esas lides, como
la de la capital britanica, Omara no recibi6é
todos los premios dorados debido al bajo nivel
de inscritos.

La mujer con discapacidad mas rapida en la
pista, gracias alos 11.40 segundos logrados en
el hectometro durante los Juegos Paralimpicos
de Rio de Janeiro 2016, tendra la oportunidad
de dominar otra vez sus especialidades y acufiar
su presencia en Tokio.

Alli vivira su cuarta cita paralimpica y serd
la principal carta de triunfo de Cuba, con reales
opciones de repetir el trio de coronas alcanzado
enla ciudad carioca.

Tras ella se vislumbran varias figuras con

reciente destaque en los Juegos Parapanameri-
canos de Lima 2019, o con buenas posiciones en
elranking de IPC.

Sobresale, por ambas cosas, el saltador Luis
Felipe Gutiérrez, quien con 7.31 metros en la
categoria T13 (débiles visuales) se impuso en la
capital peruana y encabeza el listado del afio.

El pinarefio gané el oro paralimpico en
Londres 2012, pero su prueba no fue convocada
cuatro afios més tarde. El principal reto ahora
serd que el panel médico previo le ratifique la
categoria para poder competir y clasificarse.

Los otros antillanos anunciados para Abu
Dhabi son el velocista y saltador Leinier Savon
(T12) y el jabalinista Ulicer Aguilera (F13). E1
primero debera mejorar los 11.04 segundos que
le ubican octavo en el ranking del hectémetro,
y los 6,89 metros que le mantienen quinto en
el salto de longitud. El segundo rein6 en Lima
con 59,12 metros, vilidos para el tercer escafio
de una lista que lideran los iranies Behzad Azizi
(66,80) y Sayed Nikparast (61,97).

Los jabalinistas Gerdan Fonseca (F64) y Gui-
llermo Varona (F47), y los discobolos Leonardo
Diaz (F56) y Noralvis de las Heras (F44), tienen en
su haber desempefios validos para obtener cupos,
pero deberan aguardar el cierre del escalafon. [€]
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EL COMBINADO Deportivo (CD) Fe del Valle
pudiera incluirse entre los iconos atléticos de
La Habana, ciudad préxima a cumplir los cinco
siglos de existencia.

Contar con un estadio de béisbol, varias
canchas, incluida una de fatbol; con piscinas,
locaciones para la practica de los deportes de
combate y otras lo hacen privilegiado entre los
76 existentes en la capital, segiin dato publicado
en su portal del ciudadano.

Ubicado en el corazén del Reparto Camilo
Cienfuegos, a poca distancia del Tinel de La
Bahia, en el municipio Habana del Este, brinda
servicio a moradores de una zona que se expande
conunacomunidad para militares y trabajadores
civiles de las FAR.

«Aqui me hice maratonista, pero hoy no esta
igual que antes», dijo a JIT Emperatriz Wilson,
reina de las carreteras cubanas, premiada en 30
de las 46 carreras que completo; actual plus-
marquista de la disciplina y con 16 afios como
entrenadora en el lugar.

Junto a ella laboran la otrora voleibolista
Erenia Diaz, subdirectora de la entidad, y los
exponentes del atletismo Elida Maria Aveillé
(heptatlon), Carlos Amador (triple salto), Juan
Francisco Centelles (salto de altura), Isel Lopez
(jabalina) y Maria Eugenia Quevedo (voleibol de
playa), entre otros conocidos.

Su director, Pedro Arrieta Ramos, debid
practicar tiro por como responde a las interro-
gantes que afloran tras apreciar los problemas
de lainstalacion y las variantes que aplican para
seguir adelante. Se autocalifica como un eterno
enamorado del deporte.

«Estelugar pudiera emular conla Ciudad De-
portiva, por sus muchas facilidades, pero afron-
tamos dificultades que pudieran tener solucién a
corto plazo», sefial6 sin cortapisas.

«Este afio no recibimos asignacién de cloro
para nuestras piscinas, solo para el verano en
julio y agosto. En la Serie Provincial de Béisbol
2019-2020 jugaremos siempre afuera, aunque
tenemos el Gnico estadio con medidas oficiales
del municipio. Sucede que la cerca perimetral
ha sido saqueada por personas inescrupulosas»,
expuso como botén de muestra.

AlCDleasignaron en el curso escolar anterior
maés de un millén de pesos para reparaciones,
pero todo quedé en arreglos menores ante la
imposibilidad de contratar a una empresa capaz
de ejecutar las obras.

«Pero nada nos detiene, llenamos las pis-
cinas mediante el pozo y la turbina del recinto,

COMBINADO FE DEL VALE

FL DEPORTE PUEDE MAS...

aprovechando lo que quedé del cloro recibido
en el verano. Llevaremos nuestro equipo de
pelota a cualquier terreno. Nada obstaculizara
el desarrollo del deporte», expres6 mientras se
preparaba alli un festival deportivo para el fin
de semana.

Pedro y su equipo acumulan un afio y dos
meses de trabajo en el lugar, lapso en que lo-
graron hacer funcionar los gimnasios de pesas
y cultura fisica, las piscinas para natacién, polo
acuitico y clavados; el bloque de luchay karate,
entre otros espacios.

—r—
ot §

.Peliro Arrieta Ra
director del CD Fe

ENSENAR CIVISMO

Venancio Chacon Téllez, instructor nacio-
nal y segundo dan de karate, es un venerado
residente de la zona. Conoce bien la historia del
combinado.

«Aqui entrenamos el estilo Shorin Karate Do
Kobudo, casi siempre después de las clases pro-
gramadas para nifios y adolescentes. El proximo
mes nos visitara el presidente de la federacién
internacional de ese estilo, Eihshi Ota, sefial6 el
octogenario, también tesorero de la organizacién
homologa en la Isla.

«Nuestro interés consiste en forjar hombres
de bien, educados en el arte marcial. Aqui damos
la opcién de emplear el tiempo libre en la ejerci-

tacion del cuerpoy el alma, como dictan nuestros
preceptos», afirmé.

CONFIRMACIONES

En el CD se practican varios deportes, existe
un area con equipos biosaludables y se imparten
aerdbicos. Pero sin duda alguna, quizas por el
calor reinante y la cercania al mar, los pequefios
prefieren las piscinas. Por eso la joven profesora
de polo acuético Lesviany Wilson figura entre las
mas asediadas.

«Hice una captaciéon de 40 alumnos y me
ha provocado un agradable dolor de cabeza,
pues muchos padres me piden que ensefie a sus
hijos. Eso ofrece tremenda cantera», expuso la
ain estudiante de la Universidad de Ciencias
de la Cultura Fisica y el Deporte Manuel Fajardo
(UCCFD).

«Tenemos condiciones en estas albercas. Los
edificios en que viven la mayoria de los nifios
quedan cerca; también el centro comercial, las
escuelas primarias Fabricio Ojeda y Mariana
Grajales, la secundaria Otto Barroso y hasta las
paradas de los 6mnibus», sefial6 entre las bon-
dades del sitio.

«Muchos nifios dan aqui sus primeras brazadas
antes de ir a nadar al mar, que lo tenemos a poco
menos de un kilémetro. Trabajamos para formar
campeones del futuro ennatacién, clavados y polo.
Se trata de un suefio realizable», destaco.

Con la fuerza de su generacion, Lesviany re-
presenta continuidad, presente y futuro. Aspiraa
que el Fe del Vallerecupere el esplendor de antafio
para seguir entregando a la sociedad mejores
atletas y seres humanos.

Pocos conocen que alli surgio el saltador Ivan
Pedroso, titular olimpico en Sidney 2000 y nueve
veces campe6n mundial. A esa excepcionalidad,
alaposibilidad de contar con otros de su estirpe,
no puede renunciar nadie. €]
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Leydi Laura, mas que una cancion...

Por Lisset Ricardo Torres

EL DEPORTE constituye sumayor pasién. Comenz6 por lana-
tacién, pues su tio Eduardo afirmaba que tenia el fisico indicado.
Con siete afios de edad dio las primeras brazadas en la Ciudad
Deportiva habanera, sin imaginar que tiempo después se con-
vertiria en la mejor pentatleta de Cuba, en reina centrocaribefia y
medallista panamericana, entre otros premios.

Leydi Laura Moya Lopez se entren6 durante un afio en la al-
berca contigua al coliseo, pero dificultades en su funcionamiento
hicieron que su mama Haydeé la trasladara a una en el Cotorro,
mas cercana a su hogar en San Miguel del Padrén. La nifia estu-
diaba por la mafiana y nadaba alla en la tarde.

Al sumarse la sesion de la madrugada la reubicaron en un
centro escolar del Cotorro, y bajo la tutela del profesor Ernesto
Garrido promovi6 a la Escuela Nacional de Natacion Marce-
lo Salado. Asi, “Lady Laura” sigui6 enfrentando retos que le
demandaron mucho mas que esa cancién popular tantas veces
escuchada en nuestro pais.

¢Recuerdos de esa etapa inicial?

Desde el afilo 2000 participé en festivales nacionales, copas
Marcelo Salado y juegos escolares nacionales (JEN). En mis
primeros JEN, en 2004, conquisté seis medallas de oro y una
de plata en la categoria 12-13 afios. Fui de las mas destacadas.
Dominé varias competencias en los estilos libre y pecho, con
marcas personales, y también ganaba todos los eventos de biatlé
(carrera-natacién-carrera).

¢Por qué saliste de la Marcelo?

Me decepcioné, entrenaba muy duro, me decian que si hacia
los tiempos subiria al equipo nacional, pero cumplia y nada.
Tenia resultados en mi grupo juvenil, incluso en el estilo espalda
que no era mi fuerte. Hacia tres sesiones diarias porque pasaba
trabajo para bajar de peso. La natacion es muy exigente y si no
hay estimulos te desalientas. Nunca me promovieron y me cansé.

Te enamoraste del pentatlén...

Se trata de una competencia dificil, principalmente la equi-
tacion, pero en la categoria juvenil esta no se incluia. Entre ma-
yores, sin embargo, me adapté a trabajar con los caballos. Sihe
logrado rendimientos y éxitos en 12 afios dentro de la seleccién se
debe a que soy muy insistente, me exijo, trato de cumplir en todo
y dar lo maximo.

¢Como llegas al elenco élite?

Tras irme de la Marcelo iba a la Ciudad Deportiva para en-
tretenerme. Empecé en triatlon (natacién-ciclismo-carrera),
pero la bicicleta nunca me gustd, no sabia doblar. Me decidi por
el pentatlon: ya era nadadora y me defendia en el tiro, faltaba
pulir la carrera, la esgrima y algo de la equitacién. En mi primera
competencia gané los JEN y me dijeron que estaba en el equipo
nacional. Mi mama fue la primera que se alegré mucho.

¢Mantienes la perseverancia?

Como cuando pequefia, todos los dias me levanto a las
5:30 a. m. para ir a la Escuela Superior de Formacion de Atletas
de Alto Rendimiento Cerro Pelado. Me traslado por mis medios y
cuando el entrenamiento no esti en una etapa decisiva y termino
temprano retorno a mi apartamento. Lo mandé a construir sobre
la casa de mis padres, a mi gusto, lo disfruto. A veces resulta
dificil esa rutina, pero soy fuerte sicolégicamente.

Cuéntame de los primeros momentos en el pentatlon...

Nada facil. Corria fuerte, pero con una técnica pésima. En
aquel tiempo no tuve el apoyo de las figuras principales, por eso
hoy ayudo a las mas jovenes de la seleccion.

Tenia tres rivales por delante, me les pegaba y apretaban. Los
entrenadores un poco que me ignoraban. Era una quinceafie-
ra. Todo cambi6 cuando a Abdel O’Reilly le encomendaron los
juveniles.

Fue lo mejor que me pas6, lo conocia del Cotorro, nos unimos
mucho, me entrenaba en todas las modalidades, era stiper exi-

ROBERTO MOREJON

gente y eso es importante. Gente asi te lleva al objetivo, aprendi a
correr y mejoré muchisimo los tiempos.

En las vacaciones, estando en el Cerro Pelado, iba a prepa-
rarme para los biatlé. Con el tiempo Abdel me llevé al oro en los
Juegos Olimpicos de la Juventud de Singapur 2010. Tenia 18 afios
y me “fajaba” con las tres mas experimentadas.

Pero tu debut internacional ocurrié antes...

En el 2009 durante el Campeonato Panamericano de Argen-
tina, que ofreci6 dos cupos para Singapur. Acabé segunda. Com-
peti sin saber de opciones nirivales. Hice lo que pude, segtin
habia trabajado con O’Reilly.

Un mes antes de viajar a Singapur tuve que operarme de
hemorroides, pero tenia tan buena preparacion que en menos de
20 dias me recuperé y sorprendi con el titulo. En 2014 asistiala
segunda edicién, en China, en el honroso rol de embajadora de
buena voluntad. Esa lid envia un bello mensaje de amistad y paz
alos jovenes del mundo.

Después tu historial deportivo se ha ampliado...

He tenido muchas competencias, incluyendo los certdmenes
del orbe. Acumulo varios titulos en los campeonatos de Norceca
y panamericanos; el cuarto lugar mundial entre juveniles y el
décimo en el relevo mixto; fui quinta y oncena en copas univer-
sales de campeones; duodécima individual y cuarta en relevo con
Ricky Figueroa en una copa del mundo; gané el lugar 20 en los
Juegos Olimpicos de Rio de Janeiro 2016 y tengo otros resultados
enlides abiertas de diferentes niveles...

En citas multidisciplinarias posees mejores premios...

Mi ensayo como mayor fue el onceno lugar en los Juegos Pa-
namericanos de Guadalajara 2011. Después, en los Centrocaribes
de Veracruz 2014, ademas del oro individual agregué la corona
del mixto con Ricky y el bronce en el relevo femenino junto a
Eliani Camara.

Con ellos mismos logré medallas de bronce en Barranqui-
1la 2018, cita en que fui cuarta individual en un mal momento
personal. En lalid continental de Toronto 2015 acabé sexta y mi
felicidad més grande aconteci6 hace poco en Lima 2019.

Alli, alas dos platas logradas junto a mis compafieros sumé
el bronce individual. Eso es 1o més valioso de mi carrera, un re-
sultado del esfuerzo propio. Cuba volvi6 al podio tras la plata de
Yaniel Velazquez en 2007. Agradezco el apoyo de mi entrenador
José Ignacio Cruz y de la familia.

Estas clasificada para Tokio 2020... { Qué se propone
una atleta tan competitiva, que mezcla la alegria y fuerza
de su caracter?

Debo trabajar mas la carrera, me cuesta el tercero de los cua-
tro tramos de 800 metros. He mejorado la natacion y la esgrima,
pero solo corremos tres veces en la semana en el Cerro Pelado.
Me he propuesto agregar una hora diaria cuando llegue a casa.

¢Y después del compromiso en tierra nipona?

Tendré 28 afios de edad, quiero ser mama y luego seguir. La
campeona olimpica de Londres 2012, 1a lituana Laura Asadaus-
kaite, tuvo una nifia y continué en el deporte. De paso descanso,
llevo afios con demasiada carga.

También quiero terminar la Licenciatura en Cultura Fisicay
Deportes, y cuando me retire desempefiarme como entrenadora.
Me gusta ensefiar y creo tener caricter para eso. Seguiré ayudan-
do al deporte cubano a través de mis experiencias. €]

ABUELOS CON VIDA PLENA

La tercera edad puede
ser triste y dolorosa,
pero no ocurre asien
Cuba. Este segmento
poblacional suele dis-
frutar de amplias op-
ciones para la practica
de ejercicios fisicos

y otras actividades.
Ejemplo de ello es el
proyecto biosaludable
del reparto Velazquez
en Las Tunas. (Fotos:
Roberto Morejon)
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